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Jede Blutspende zahlt: Blut spenden — Leben schenken!

Drei Prozent der Bevolkerung spendet Blut. Dabei wird Blut taglich zur Behandlung
von Patient:innen in Krankenhausern benétigt.

Taglich werden in Baden-Wirttemberg und Hessen mehr als 2.700 Blutspenden bendtigt. Es
gibt keine kiinstliche Alternative flr Blut. Patientinnen und Patienten aller Altersklassen sind
im Rahmen von Therapien auf die kontinuierliche und luckenlose Versorgung angewiesen.
Rund ein Funftel (19 %) der Blutspenden hilft zum Beispiel Patientinnen und Patienten die
infolge einer Krebserkrankung therapiert werden.

lhr Einsatz zahlt! Jetzt Blut spenden und Leben schenken!

Nachster Blutspendetermin:

Freitag, dem 17.03.2023

von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Olympiahalle, KurpfalzstraBe 75
69226 NuBloch

Jetzt Blutspendertermin einfach online reservieren unter www.blutspende.de/termine

Hatte, kdnnte, sollte — einfach machen! Bendétigt wird fiir eine Blutspende nur ca. eine Stunde
Zeit, davon dauert die reine Blutentnahme blof knapp 10 Minuten.

So lauft‘s: Ablauf einer Blutspende

. Im Vorfeld Wunschtermin online sichern

. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises

. Ausflllen des medizinischen Fragebogens zur Abfrage der Spendevoraussetzungen
. Mit einem kleinen Piks in den Finger wird der Hdmoglobinwert bestimmt

. Arztliches Gespréch zur Feststellung der Spendefahigkeit

. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut

. Ruhepause und Verpflegung im Anschluss an die Spende

NOOAaARWN -

Alle Termine sowie kurzfristige Anderungen, aktuelle MaBnahmen und Informationen rund
um das Thema Blutspende erhalten Interessierte online unter www.blutspende.de oder tele-
fonisch kostenfrei unter 0800 11 949 11. Die Teilnahme an der Blutspende ist nur mit Ter-
minreservierung moglich.

Pressekontakt DRK-Blutspendedienst Baden-Wiirttemberg-Hessen gemeinnitzige GmbH
Eberhard Weck, Telefon: 069 / 6782-162, E-Mail: e.weck@blutspende.de
Sandhofstralle 1 in 60528 Frankfurt am Main
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